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CALATORIND PE URMELE LUI HRISTOS
IN SANUL BISERICII

fintii nostri Parinti agteptau i triiau Marele Post ca pe
un ospit, ca pe o mare sarbatoare. Aceastd perioadi
este intr-adevar o sarbitoare, un praznic prelungit. Dar
in ce consti o sirbitoare? In cinstirea persoanei sirba-
torite. La praznicele Mantuitorului, 1l cinstim pe Dom-
nul Iisus si ne inchindm Lui, iar harul Siu ne face con-
temporani ai evenimentelor vegnice ale infricogatei Sale
iconomii pentru mantuirea lumii. La praznicele Nisca-
toarei de Dumnezeu, o cinstim pe Preasfinta Fecioari si
ne desfitim de harul §i de binecuvéntarea prezentei ei.
La praznicele sfintilor, ii cinstim pe cei ce L-au urmat pe
Hristos si primim harul, rodul mijlocirii lor pentru noi.
In vremea Postului Mare, prezenta harului Tatilui si
al Fiului si al Sfantului Duh in Biserici este foarte puter-
nicd, ba chiar palpabild. Si acest har face ca timpul acestei
perioade si fie cu totul aparte, preficind-o intr-o sarba-
toare tainica.
De fapt, arena Postului este un dar al lui Dumnezeu
pentru om, datorita atmosferei duhovnicesti pe care o



AFFA DOMNULGE DE=AJ L ARIODUL ] PENTICOSTARULUI

insufl harul in sanul Bisericii. Harul ii vine in ajutor cre-
dinciosului in lucrarea sfintirii si a innoirii vietii sale.

Biserica este intemeiati pe taina Crucii si a Invierii
lui Hristos, iar Postul Mare este o initiere in aceasta tai-
ni. Harul acestei taine se reaprinde prin pazirea porun-
cilor. Cu alte cuvinte, prin ascultarea fati de poruncile
Bisericii, credinciosul isi insuseste duhul Crucii si al In-
vierii, care este izvorul a tot harul, a toata binecuvantarea
si mantuirea.

Potrivit Scripturii, ,a dobandi intelepciune cel lip-
sit de inimi nu va putea”’. De aceea, nevointa Postului
Mare consti cu precidere in stridania omului de a-i afla
inima adinci, locul unde primeste cunoagterea singu-
rului Dumnezeu adevirat gi a Celui pe care L-a trimis
in lume, a lui lisus Hristos?; locagul unde binevoieste sa
silisluiasca Sfantul Sfintilor.

Nevointele la care ne indeamna Biserica in aceasta
perioadd ne fac sa gustim oarecum din moarte. Aceas-
ta moarte este reali, dureroasi, dar totodati de mare
pret. Credinciosul o simte chiar si in trupul sdu. Totusi,
nu este o moarte deplini; este moartea iubirii de sine,
care il face pe om pirtas la duhul smerit al poruncii lui
Hristos si il pregiteste, imbricindu-1 in vesmantul bu-
nei-cuviinte, astfel inct, in noaptea Pastilor, sd cante gi
el cu indriznire: ,leri m-am ingropat impreund cu Tine,
Hristoase”, am murit pentru porunca Ta, ,astazi ma ridic
impreunid cu Tine, Cel ce ai inviat”; prin puterea Invierii

1. Cf. Pilde 17, 16, (editia de la 1914 a Biblief).
2.CfL.In.17,3.
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Tale, si eu, ticilosul si netrebnicul, voi trii o viati inviata
»prin Tine, in Tine, cu Tine”. Dupi ce a trecut prin moar-
te, nevoitorul crestin intrd acum triumfitor, ,nevinovat
si fard de osandi™, in ,explozia” bucuriei, in prezenta
Domnului inviat.

Indeobste, viata crestini consti in urmarea indea-
proape a cdii lui Hristos. Domnul a descoperit aceasti
cale in citeva cuvinte, zicind: ,Am fost mort, si, iati,
sunt viu, in vecii vecilor™.

Nevointele Postului Mare

Osteneala si asprimea acestei perioade ,,ard” piman-
tul inimii, astfel incat si iasi la iveald locagul ei, care este
locul sfinteniei Domnului, locul salasluirii prezentei Sale.
Sfanta Bisericd ne pregiteste si ne invati prin felurite ne-
vointe ascetice. Ea trezeste in noi, pe de o parte, setea
dupa reinnoirea duhovniceascy, iar pe de alti parte, du-
rerea cd L-am mahnit pe Dumnezeu §i am fost izgoniti
din raiul desfitirii. Ne pune inainte iertarea reciproci,
postul, asumarea de bunivoie a rusinii prin Sfinta Spo-
vedanie. Ne indeamni si fugim de judecarea aproapelui
si ne arata calea faptelor iubirii smerite si ale indelungii
rabdari. Ne intiregste si ne insufld prin cantiri dititoare
de pociinti. Ne cheami la lucrarea rugiciunii, la cerce-
tarea cuvintului lui Dumnezeu, la pociints, la plansul
aducitor de bucurie si la lacrimile care intiresc inima
asemenea ,,pdinii noastre celei de toate zilele”.

3. Vezi Rugaciunea a doua pentru credinciosi din Liturghia Sfantului loan Gura de Aur.
4. Apoc. 1, 18.
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Mai cu seami plansul zdrobegte inima omului. El
pricinuiegte intr-insa o rani plina de lumin4, care atrage
intr-acolo mintea. Astfel, fiinta dezbinata a omului se in-
tregeste, se timaduieste, devine asemeni unui nod strans
legat si se indreapti cu un avant de nestdvilit citre Dum-
nezeu. Acest plans datator de viata atrage, de asemenea,
Firea mangaietoare a lui Dumnezeu, Care Se gribeste sa
o méngaie si sd o intireasci pe fiptura Sa. De aceea, ne-
voitorii cucerniciei il numesc ,,plansul cel pricinuitor de
bucurie”. De asemenea, suvoaiele lacrimilor amare curdtesc
treptat inima si, asemeni unor tuse ale penelului ceresc,
zugrivesc inliuntrul ei chipul Atotputernicului lisus.

Chiar si nevointele exterioare ale acestei perioade,
precum metaniile si inchiniciunile, sunt pline de har,
cici inchipuie intreaga cale a lui Hristos: mai intai po-
gordrea Sa ,in partile cele mai de jos ale pamantului” si
apoi inaltarea Lui mai presus de ceruri®. Ele marturisesc
adevirul ci suntem slugi netrebnice, sortite pieirii, dar
in acelasi timp diruite cu cinstea unei chemari marete
si ceresti, aceea de a ne face ,pirtagi dumnezeiestii firi™.

Postul

Biserica nu este doar clidirea cu patru pereti unde
se savarsesc slujbele, ci este minunata comuniune a sfin-
tilor. Biserica este o familie. Suflarea Méingaietorului ne
uneste intr-un singur Trup, iar Capul Trupului, Hristos,

s. CE. Ef. 4,9-10.
6.2 Pet, 1, 4.
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impartigeste viata Sa madularelor Lui. Oricit de puter-
nici sau de vestiti am fi pentru calititile noastre, nu ne
putem méntui in afara Trupului. Dimpotrivi, chiar dacd
suntem slabi si neputinciosi, ca madulare ale Trupului,
ne bucurim de harul Siu i primim ajutorul mijlocirii
madularelor puternice, a parintilor nostri duhovnicesti,
a sfintilor si, ,,mai ales”, a Preasfintei Niscitoare de Dum-
nezeu. _

Ori de cite ori ne invrednicim de cercetarea harului,
se nagte intrebarea: ,De unde mie aceasta?” Si indats,
un glas lin ne di raspunsul in inimi: ,De la Dumnezeul
Parintilor nostri §i prin rugiciunile lor” Astfel, ca madu-
lare ale Trupului, nu ne trufim, ci pastrim un duh sme-
rit. Avem congtiinta ci impértisim o viatd comuna, viata
Duhului. $tim cd nu avem nimic pe.care si nu-l fi primit
in dar de sus’, pentru rugiciunile parintelui nostru du-
hovnicesc si ale celorlalte midulare ale Trupului.

Totugi, suntem datori si ne aducem contributia
noastri neinsemnati dar absolut necesari — cei doi bi-
nuti ai viduvei —, care reprezintd factorul omenesc si
care ne va lega in chip armonios de Trupul Bisericii si
va pune in lucrare marele factor dumnezeiesc. Atunci se
infaptuieste minunea minunilor.

Postul cel Mare este banul viduvei. Nu luim asupra
noastri nevointa postului dintr-un capriciu, din motive
de sdnitate sau pentru a ne pastra silueta, ci din ascultare
fatd de Biserici.

Marea valoare a infrinirii de la mancare si a celor-
lalte nevointe ale Postului Mare consta tocmai in faptul

7.Ct.1Cor. 4,7,
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ci le luim asupra noastri de bunivoie, in ascultare de
poruncile Bisericii si din dorinta de a ne tese vesmantul
bunei-cuviinte, care ne va ingidui sa intrim in Cdmara
cereascd de nunti a Domnului Hristos.

Insi noi nu ne nevoim singuri. Aceeasi nevointi o
iau asupra lor toate celelalte madulare ale Trupului. Pa-
zind poruncile Bisericii, pastrim vie legitura cu fratii
nostri, cunoscuti si necunoscuti, care duc acelasi razboi
duhovnicesc ca gi noi.

Nevointa comuni §i asteptarea pe care le imparta-
sim cu celelalte madulare ale Bisericii din toate colturile
lumii zdmislesc o legaturi de unitate, care ne intireste in
slibiciunile noastre, ficindu-ne pértasi la viata si la da-
rurile cuprinse in acest minunat Trup. $i daca, impovi-
rati de boali sau de batranete, gasim cd aceastd nevointa
este prea grea, alergim la slujitorii Bisericii si le incre-
dintim acestora slibiciunea noastri. Urméind iconomia
pe care ei o vor rindui cu dreapti-socoteald pentru noi,
rimanem partagi ai tainei ascultirii $i nu rupem legdtura
dititoare de viata cu Trupul lui Hristos, in care se pds-
treazi ca un tezaur de mare pret toati plinitatea harului
lui Dumnezeu.

Pentru ca postul si aibi valoare, trebuie sa fie savar-
sit cu onestitate inaintea lui Dumnezeu, cu sinceritate si,
mai presus de toate, cu smerenie. Niciodatd nu trebuie
sd uitim cea mai mare porunci din Noul Testament:
»Cand veti face toate cele poruncite vous, s ziceti: Sun-
tem slugi netrebnice, pentru ca am ficut ceea ce eram
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datori si facem™. Orice porunca am implini, trebuie si
pastram congtiinta nevredniciei noastre, marturisind ca
lucrarile noastre riman mereu neindestulitoare si vred-
nice de osindi inaintea lui Dumnezeu.

Postul este la fel de vechi ca si omul. El a fost dat ce-
lui intéi zidit ca §i porunci, pentru ca, pazindu-l, Adam
sd se determine pe sine in chip liber si si-si supuni voia
in chip congtient voii Ziditorului siu. Suntem liberi si
alegem ceea ce dorim, dar daci ingiduim si fim stipaniti
de cele materiale, vom riméne fipturi trupesti si vom
inchide calea ce duce la reinnoirea noastra duhovniceas-
ci si la harul Invierii. Potrivit Sfantului Sofronie, scopul
postului este ,s3 intdmpinim in trupul nostru stricicios
harul Invierii™, astfel incat si inviem cu trupuri duhov-
nicesti in ziua plini de slava a celei de-a Doua Veniri a
Domnului. Ne infrinam de la cele materiale, pentru a
gusta din cele duhovnicesti. Ne infrinidm de la cele stri-
cicioase, pentru a ne desfita de cele nestricicioase.

Prin post dovedim ci suntem fapturi intelegitoare,
zidite dupd chipul si aseméinarea lui Dumnezeu si inzes-
trate cu o vointa liber. Spre deosebire de fiintele necu-
vantitoare, noi putem si fim stipani pe firea noastri si pe
dorintele trupesti. Chiar si in privinfa hranei precumpa-
negte porunca lui Dumnezeu.

Atunci cand trupul este sinitos i viguros, mintea
usor ajunge si se mandreascd §i cade pradi inchipuirii.
Dimpotrivi, slibiciunea fizica, degi impovireazi trupul,

8.Lc. 17, 10.
9. Cuviosul Sofronie Athonitul, Cuvdntdri duhovnicesti, vol. 1, trad. lerom. Rafail No-
ica, Manastirea Stavropighie Sfantul Ioan Botezitorul, Essex, Marea Britanie, 2024, p. 93.



